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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO  16 NOVIEMBRE  2022

 
Camarero/a todo el año 
Empresa: cafetería a Granxa 
Lugar: augusto gonzalez besada nº 14 bajo 
Horario: continua 
Jornada laboral: completa 
Teléfono: 696.074.698 
Enviar cv a: baixobaixo10@gmail.com ( Luis) 
 
Cocinero 
Ayudante De Cocina 
Fregadero/A Cocina 
Empresa: NODE, S.L. (HOTELES NORAT) 
Lugar:  O GROVE 
Horario:  
Jornada laboral: Partida. 
Teléfono: 986733399 
Enviar cv a: comercial@hotelesnorat.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: José Antonio 
 
Repartidor  
Empresa: Telepizza  
Lugar: Sanxenxo  
Horario: 13:15:30 y de 20:00 A 23:30 
Jornada laboral: continua o partida 
Enviar cv a:tienda2984@telepizza.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
David O Karina 
 
Auxiliar a domicilio INTERNA DE LUNES A VIERNES 
Empresa: casa particular 
Lugar Portonovo 
Horario: Interna de lunes a viernes 
Enviar cv orientacionlaboral@sanxenxo.es 
 
Responsable del departamento de cocina 
Empresa: Hotel Rotilio 
Lugar Avenida del Puerto 
Tipo de contrato: Contrato fijo indefinido 
Horario: Jornada Completa 
Preferiblemente FP2 
Sueldo: Teléfono: 986 72 02 00 
Enviar cv hotelrotilio@hotelrotilio.com 
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Cocinero/a 
Lugar: Avd. Augusto González Besada nº 4 Bajo de Sanxenxo 
Tipo de contrato: inicialmente contrato temporal, con posibilidad de continuidad  
Horario: Jornada Completa 
Sueldo: Según Convenio, pagas extras prorrateadas 
Se valorará experiencia y disponibilidad  
Teléfono: 696 98 67 64 
Enviar cv: ijacarsilgar@gmail.com 
 
Jardinero/a 
Empresa: SERGA 
Dirección: Calle Ourense 18 bajo, Sanxnexo  
Jornada laboral: completa  
Salario: a convenir  
Enviar cv gerente@serga.es o dejar en oficinas SERGA (calle Ourense 18 bajo, Sanxenxo) 
 
Cocinero/a fines semana  
Camarera/a fines de semana 
Empresa: De Pastora 
Dirección: Simes ; Meaño  
Jornada laboral: fines de semana  jornada partida 
Salario: a convenir  
Teléfono: 667.215.750 
 
Peluquera/o 
Empresa: Sundary belleza 
Lugar: Portonovo, Calle la Perla nº 16 bajo 
Media Jornada 
Salario según  convenio 
Teléfono: 986691084 
Enviar cv a sundaribellezasaludable@hotmail.com 
 
técnico en intervención familiar 
Empresa: Fundación Meniños 
Lugar: Pontevedra 
Busca personal técnico en intervención familiar con titulación en Educación Social para su equipo de 
Pontevedra. 
Más información: https://bit.ly/3SQJeSq 
 
 
Dependiente/a Supermercado  
 camarer@ para cafetería O super 
Empresa Supermercados Touriño SL 
 Lugar Sanxenxo 
 Horario a convenir 
 Jornada laboral continua medio horario por las tardes o mañanas  
Teléfono 609805228  
Enviar cv a supertouri@outlook.com asunto: nombre según puesto de la oferta 
 
 
 
 
 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2022”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2022” 4 

Persona para taller de mecánica rápida 
Empresa: Recambios y neumáticos Touriño, s.l. 
Lugar: Villalonga - sanxenxo 
Se necesita persona con experiencia para taller de mecanica rapida ( montaje ruedas, pastillas, cambios 
aceite) 
Salario según  convenio 
Teléfono: 608014212 – manuel touriño  
 
Personal para equipo de cocina y atención al cliente 
Empresa: Mc Donal´s 
Lugar: Pontevedra 
No necesaria experiencia 
Jornada completa 
Contratación fijo discontinuo/indefinido 
Enviar cv a formación.abeldoce@es.mcd.com 
 
Auxiliar de fábrica 
Empresa: Moluscos Rias Baixas  
Lugar: Sanxenxo 
No necesaria experiencia 
Jornada continua de mañana. 
Contratación por compaña 
Enviar cv a moluscosriasbaixas@gmail.com 
 
 Ayudante de cocina 
 Cocinero/a 
Empresa: O Lar de Pereiras 
Lugar: Lugar de Pereiras 7ª. Meaño 
Horario: 12:30 a 16:30 / 20:00 a 00:00 
Jornada partida 
Teléfono: 986 747 393 / 605 78 18 00 
Enviar cv a info@olardepereiras.com 
Marcos / Patricia 
 
Auxiliar A Domicilio Interna 
Empresa: Casa particular 
Lugar: Portonovo,  
Jornada: Interna 
Funciones: acompañamiento y fines de semana aseo 
Salario según  convenio 
Teléfono: 686.797.743 
Enviar cv a marisaoutonotero@gmail.com 
 
 
Cocinero/a Para Todo El Año 
Ayudante de cocina  
Empresa: Asador Rosendo 
Lugar: Fabal nº 11 Adina Sanxenxo 
Para todo el año 
Necesaria experiencia  
Jornada completa continua de de lunes a jueves y jornada partida fin de semana 
Martes libre 
Teléfono: 656.41.12.23 
Enviar cv a: maricarmenpomboperez@gmail.com 
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Cocinero/a 
Lugar: Sanxenxo 
Para todo el año 
Contrato indefinido 
Necesaria experiencia 
Jornada completa  
Posibilidad de elegir entre turno partido o jornada continua de mañ
Teléfono: 686040335 
Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com
 
Camarero/a 
Lugar: Sanxenxo 
Para todo el año 
Contrato indefinido 
Necesaria experiencia 
Jornada completa  
Jornada de mañana o de tarde 
Teléfono: 686040335 
Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com
 
Coordinador/a de servicios sociales 
Lugar: Santiago de Compostela  
Requisitos: graduado/a en traballo social, educación social, psicoloxía
Consulta aquí e inscríbete https://bit.ly/3SR5hbL
 
 
Educador/A En Programa De Acogimiento Familiar. Cobertura De Una Baja En Media Jornada 25 
H.(Vigo) 
 
Horario de trabajo: Lunes a viernes en horario de mañana. Se requiere flexibilidad horaria.
Se ofrece: 
Retribución salarial: 966,68 euros brutos mensuales (14 Pagas). 
Incorporación a la bolsa de empleo de la entidad.
 
https://www.hacesfalta.org/oportunidades/remuneradas/detalle/?idOportunidad=215122&utm_source=Ban
dejaCorreo&utm_medium=Mailing&utm_campaign=AlertaEmpleo
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OFERTA DE EMPLEO PÚBLICO 

 
 Concello de MEAÑO Bolsas de emprego 

 
CONVOCATORIA DE PROCESO SELECTIVO PARA A FORMACIÓN DUNHA BOLSA DE 
MONITOR DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS 
- Monitor de Actividades Físico Deportivas 
Sistema de selección: Concurso-Concurso 
Plazo de presentación de solicitudes: 5 días hábiles, a contar desde el día siguiente al de la 
publicación del anuncio de esta convocatoria en el Boletín Oficial de la Provincia de Pontevedra. 
Del 9 al 15 de noviembre de 2022 
Las bases y modelos de solicitud estarán a disposición de los interesados en la página web y en las 
oficinas municipales del Ayuntamiento de Meaño, de las que se facilitará copia a quien lo solicite. 
 

 EmpregoLocal Concello de #PortodoSon Convocatoria do proceso selectivo para cubrir 
praza: 

  1 Auxiliar administrativo 
   #Oposición 
   https://bit.ly/3zWgIYQ 
 
 

 #EmpregoLocal Concello de #Oleiros Convocatoria do proceso selectivo para cubrir praza: 
  1 Xefe/a da unidade de parques e xardíns 
  #Concurso #oposición 
   https://bit.ly/3Ulq5cX 
 

 #EmpregoLocal Deputación de Lugo   Bases  do proceso selectivo para cubrir praza: 
  1 Asesor/a Técnico adscrito ao servizo de contabilidade e contas 
  Libre designación 
   https://bit.ly/3t9MfCU 
 
  7 Policía portuaria 
  1 Xefe/a de equipo de policía portuaria 
  #Concurso oposición 
   https://bit.ly/3zMCs9p 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 

 
OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2022/12611 DOCENTE CURSO DE CERTIFICADO DE PROFESIONALIDADE VIGO
 16/11/2022   

12/2022/12716 MANTEDORES DE INSTALACIÓNS DEPORTIVAS VILAGARCIA DE 
AROUSA 16/11/2022   

12/2022/12727 PROFESORES DE IDIOMAS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA
 16/11/2022   

12/2022/12751 MONTADORES DE PORTAS E VENTÁS, EN XERAL VIGO 16/11/2022   

12/2022/12683 CARPINTEIROS DE ALUMINIO, METÁLICO E PVC NIGRAN
 16/11/2022   

12/2022/12686 INSTALADORES DE CANALIZACIÓNS, EN XERAL REDONDELA
 16/11/2022   

12/2022/12704 ARQUITECTOS TÉCNICOS PONTEVEDRA 16/11/2022   

12/2022/12707 ENCARGADOS DE OBRA CIVIL, EN XERAL PONTEVEDRA
 16/11/2022   

12/2022/12711 MECÁNICOS DE MANTEMENTO E REPARACIÓN DE AUTOMOCIÓN, EN 
XERAL PONTEVEDRA 16/11/2022   

12/2022/12714 TÉCNICOS EN XESTIÓN DE STOCKS E/OU ALMACÉN PONTEVEDRA
 16/11/2022   

12/2022/12726 PERRUQUEIROS UNISEX MOAÑA 16/11/2022   

12/2022/12750 MESTRES DE EDUCACIÓN PRIMARIA- EDUCACIÓN FÍSICA PONTEVEDRA
 16/11/2022   

12/2022/12771 MESTRES DE EDUCACIÓN PRIMARIA (PEDAGOXÍA 
TERAPEUTICA/AUDICIÓN E LINGUAXE) PONTEVEDRA 16/11/2022   

12/2022/8604 CONDUTOR ESCAVADORA MOVEMENTO DE TERRAS CAMBADOS
 16/11/2022   

12/2022/12586 ASISTENTES DOMICILIARIOS VILAGARCIA DE AROUSA 14/11/2022   

12/2022/12590 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS VILAGARCIA DE AROUSA
 14/11/2022  
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#OPORTUNIDADEEMPREGO #PROGRAMASCOOPERACIÓN2022 #GALICIA 

¡Publicado el listado de entidades beneficiarias de los programas de cooperación para toda Galicia y el 
perfil profesional que contratarán! 

 405 ofertas de trabajo! 

 Los programas de cooperación son instrumentos a través de los cuales se ofrece a los demandantes de 
empleo la oportunidad de adquirir una experiencia laboral que pueda facilitar su futura inserción en el 
mercado laboral. 

 Para ello, Emprego Galicia concede cada año subvenciones destinadas a financiar la contratación de 
personas desempleadas para la realización de servicios de interés general y social en colaboración con 
entidades locales o entidades privadas sin ánimo de lucro con centros de trabajo en Galicia. 

  Requisitos generales: 

1. Estar desempleado y dado de alta en el Servicio Público de Empleo de Galicia, así como disponibilidad 
para trabajar. 

2. No haber sido contratado por un período igual o superior a 6 meses, al amparo de programas de 
cooperación en el ámbito de la colaboración con entidades sin ánimo de lucro, entre los años 2018 y 2021, 
ambos inclusive. 

3. No haber trabajado para la entidad beneficiaria durante más de 3 meses, dentro de los últimos 12 meses 
anteriores a la fecha de contratación, o no haber trabajado para la entidad beneficiaria durante los 2 meses 
anteriores a dicha fecha de contratación. 

Además, deberán cumplir, en su caso, los requisitos de formación y cualificación establecidos por las 
entidades beneficiarias para cada ocupación a la que se postulen. 

 Forma de selección: 

Las entidades beneficiarias podrán seleccionar candidatos mediante selección directa, selección mixta o 
mediante oferta de trabajo tramitada en la oficina de empleo correspondiente según la ubicación de sus 
centros de trabajo. 

 Si cumples los requisitos de la convocatoria y, por supuesto, los exigidos para el desempeño de la 
ocupación de que se trate, puedes presentar tu solicitud: 

Ante la entidad beneficiaria, a través de los datos de contacto que figuren en aquellas ocupaciones en las 
que figure la leyenda "selección directa" o "selección mixta". 

Acudiendo a tu oficina de empleo para informarte, en aquellas ocupaciones en las que aparezca la leyenda 
"oficina de empleo" o "selección mixta". 

  La fecha máxima de contratación finaliza el 10 de diciembre de 2022. 

Próximamente tenemos previsto incorporar nuevos profesionales dentro de los Programas de Cooperación 
de la Xunta de Galicia. Estamos buscando: 

https://emprego.xunta.gal/portal/gl/10-demandantes/demandantes-gl/19-programas-de-cooperacion.html 
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Selección de cuatro personas para que se unan a nuestro equipo a través del programa Coopera. ¡Envíanos 
tu CV antes del 25 de noviembre! 
+INFO: www.ecosdosur/coopera 
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CURSOS DE INFORMÁTICA 

AULA CEMIT COMBARRO 

GRATUITOS 

MÁS INFORMACIÓN: 986.77.00.01 EXT: 1321 

 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2022”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2022” 15 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2022”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2022” 16 

 
 

 

 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2022”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2022” 17 

 

 

 
NOTA INFORMATIVA: OFERTAS E FORMACIÓN EN DIFUSIÓN (LINKEDIN) 

Datos do curso: 

 Número do curso: 2022/001390 Organización e xestión de almacéns 
 Código da especialidade: COML0309 
 Curso de formación dirixido a persoas desempregadas, que admite tamén a persoas traballadoras 

ocupadas. 
 Localidade: Vilagarcía de Arousa 
 Requisitos de acceso: 
o Nivel 3 de cualificación profesional (Bacharelato, Ciclo Medio, Ciclo Superior, FP2, Competencias clave 

nivel 3, Certificado profesionalidade nivel 3, Certificado profesionalidade nivel 2 da mesma familia e 
área,...) 

o Inscrición no Servizo Público de Emprego 

 

 

Datos do curso: 

 Número do curso: 2022/002162 Xestión e control do aprovisionamento 
 Código da especialidade: COML0210 
 Curso de formación dirixido a persoas desempregadas, que admite tamén a persoas traballadoras 

ocupadas. 
 Localidade: Vilagarcía de Arousa 
 Requisitos de acceso: 
o Nivel 3 de cualificación profesional (Bacharelato, Ciclo Medio, Ciclo Superior, FP2, Competencias clave 

nivel 3, Certificado profesionalidade nivel 3, Certificado profesionalidade nivel 2 da mesma familia e 
área,...) 

o Inscrición no Servizo Público de Emprego 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro portal puedes ver toda la formación que se ofrece en 
Galicia o aplicar diferentes filtros de selección: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situación laboral, 
Tipo de formación, Compromiso de contratación y Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas encontrarás la información más relevante sobre las mismas: 
especialidad, contenidos, nivel de cualificación profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de 
docencia, ubicación, centro formativo y datos de contacto de la misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientación, o en su Oficina de Empleo, en el 
caso de que la selección se realice a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243 
 
2- Contactar con el centro de formación, en caso de que esta entidad haya optado por la selección directa de 
participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita 
de orientación laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma 
personalizada en función de tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben 
documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite presencial en la Oficina de Empleo. 
 
VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES CON LA 
DE LOS CARTELES. 
MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO) 
 
Actividades de xestión administrativa 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Dascalos, S.L. 

Cl/Das Fragas 4, Pontevedra. Pontevedra  

 958 Horas  

Comezo: 28/11/2022 

Fin: 22/09/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

Operacións auxiliares de servizos administrativos e xerais 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Confederación Galega De Minusválidos (Cogami) 

Cl/Alemania 23, Pontevedra. Pontevedra  

 448 Horas 

Comezo: 30/11/2022 

Fin: 22/05/2023 

Acondicionamento físico en sala de adestramento polivalente 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Serviocio Beone Campolongo Sl 

Pz/Constitucion S/N, Pontevedra. Pontevedra  

 608 Horas 

Comezo: 30/11/2022 

Fin: 25/05/2022 

Organización e xestión de almacéns 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Ara Negocios, S.L. 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 418 Horas 

Comezo: 17/11/2022 

Fin: 21/03/2023 

Organización e xestión de almacéns 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Magnafor Qualitas, S.L. 

Cl/Rosalía De Castro 29 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 408 Horas 

Comezo: 06/03/2023Fin: 03/07/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
Organización e xestión de almacéns 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Magnafor Qualitas, S.L. 

Cl/Rosalía De Castro 29 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 408 Horas 

Comezo: 14/11/2022 

Fin: 27/03/2023 

Organización e xestión de almacéns 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Ape Galicia 

Cl/Gagos De Mendoza 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 408 Horas 

Comezo: 28/12/2022 

Fin: 21/04/2023 

Xestión e control do aprovisionamento 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 468 Horas 

Comezo: 21/11/2022 

Fin: 27/03/2023 

 

Organización do transporte e a distribución 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 438 Horas 

Comezo: 19/05/2023Fin: 14/09/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

Mercadotecnia e compravenda internacional 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Aselp Economistas S.L. 

Av/Eiriña 7 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 768 Horas 

Comezo: 28/11/2022 

Fin: 07/07/2023 

 

Montaxe e mantemento de sistemas de automatización industrial 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 528 Horas 

Comezo: 30/11/2022 

Fin: 19/05/2023 

 

Operacións auxiliares de montaxe de instalacións electrotécnicas e de telecomunicacións en edificios 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 458 Horas 

Comezo: 25/11/2022 

Fin: 24/04/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
Montaxe e mantemento de infraestruturas de telecomunicacións en edificios 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 528 Horas 

Comezo: 25/04/2023 

Fin: 29/09/2023 

 

INICIACIÓN EN COMPETENCIAS DIXITAIS BÁSICAS PARA O EMPRENDEMENTO 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 23/01/2023 

Fin: 03/02/2023 

INICIACIÓN EN COMPETENCIAS DIXITAIS BÁSICAS PARA O EMPRENDEMENTO 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 28/11/2022 

Fin: 13/12/2022 

Competencias dixitais avanzadas 

Nivel 1 (Formación inicial básica) 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 06/02/2023 Fin: 20/02/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

Competencias dixitais básicas 

Sen determinar 

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoría De Formac 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 45 Horas 

Comezo: 09/01/2023 

Fin: 20/01/2023 

 

 

Competencia clave de nivel 3 para certificados de profesionalidade con idioma galego 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 453 Horas 

Comezo: 09/02/2023 

Fin: 27/06/2023 

 

 

Competencia clave de nivel 3 para certificados de profesionalidade con idioma galego 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Consultora Monte Alto, S.L. 

Cl/Curtidoira 2 Baixo, Pontevedra. Pontevedra  

 453 Horas 

Comezo: 25/11/2022 

Fin: 21/04/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego 

2022/003160-01 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

COMPETENCIA CLAVE 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Cruz Vermella Española 

Cl/Padre Gaite 5, Pontevedra. Pontevedra  

 283 Horas 

Comezo: 19/12/2022 

Fin: 15/03/2023 

 

 

Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 283 Horas 

Comezo: 22/06/2023 

Fin: 13/09/2023 

 

Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 283 Horas 

Comezo: 15/03/2023 

Fin: 07/06/2023 
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
Competencia matemática N2 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Ara Negocios, S.L. 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 163 Horas 

Comezo: 12/12/2022 fin : 25/01/2022 

Comunicación en lingua castelá N2 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Ara Negocios, S.L. 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  

 163 Horas 

Comezo: 12/12/2022 

Fin: 25/01/2023 

 

Xestión da produción en fabricación mecánica 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 368 Horas 

Comezo: 26/05/2023 

Fin: 11/09/2023 

 

Sistemas de xestión de información 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 608 Horas 

Comezo: 13/12/2022 Fin: 30/05/2023 
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 CURSOS PARA DESEMPLEADOS 

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

Programación de sistemas informáticos 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Cenepo Consult, Slu 

Cl/Manuel Quiroga 13 1º, Pontevedra. Pontevedra  

 668 Horas 

Comezo: 23/01/2023 Fin: 23/08/2023 

 

Operación de redes departamentais 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 548 Horas 

Comezo: 25/04/2023 Fin: 27/09/2023 

 

Operación de redes departamentais 

Nivel 2 (Formación cualificada completa) 

Academia Postal 3 Vigo S.L. 

Pz/Curtidoira 3-4, Pontevedra. Pontevedra  

 548 Horas 

Comezo: 02/12/2022 Fin: 09/05/2023 

 

Seguridade informática 

Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 

Ara Negocios, S.L. 

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra  
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CURSOS EN SANXENXO 

:  
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Operaciones auxiliares de servicios administrativos y generales 
Este curso orientase a adquirir un coñecemento medio para a xestión no día a día das labores de un auxiliar 
administrativo no departamento administrativo de calquer tipo de empresa. 
El curso está dirigido a 
Personas desempleadas que figuren inscritas en el servicio público de empleo en la Comunidad Autónoma 
de Galicia. 
Personas empleadas en empresas o centros de trabajo en la Comunidad Autónoma de Galicia. 
Personas trabajadoras autónomas residentes en la Comunidad Autónoma de Galicia. 
986872070 
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OPORTUNIDAD  
Apuntate a la bolsa de #emprego en el 
Se quieres trabajar en el sector agrícola
en el siguiente enlace e inscríbete!! 
Bit.ly/bolsarural 
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en el  rural de #Galicia 
agrícola-ganadero e/o en el  turístico-hotelero del ámbito

31 

ámbito rural gallego, entra 
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CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 
 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  

¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 
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El SEPE hace un recordatorio muy importante: antes de solicitar al SEPE tu prestación o subvención, debes 

REGISTRARTE COMO DEMANDANTE DE EMPLEO y además mantener actualizados tus datos de 

domicilio en el Servicio Público de Empleo de tu comunidad autónoma. 

Para ser atendido por Emprego Galicia Galicia debes pedir cita aquí: https://emprego.xunta.es/citaprevia/ 

Para ser atendido por el Sepe hay que pedir cita: https://sede.sepe.gob.es/.../cita-previa-solicitud.html 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la 
empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres 
poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


